REGLAMENT DEL XLVI TROFEU SANT JORDI DE NATACIO - 2 012

1.- El CLUB ESPORTIU MEDITERRANI organitza enguany el XLVI TROFEU SANT JORDI de
Natacio, competicio inclosa dins el Calendari Oficial LEN, RFEN i FCN. Aixi mateix, aquesta
competicio esta inclosa en el Circuit Catala de Natacio - Xlll Gran Premi Diputacié de
Barcelona.

2.- La competici6 es disputara el dia 12 de novembre de 2011, en sessions de mati i tarda a les
9.30i 16.30 h., en les instal-lacions del c/Regent Mendieta, 14-20, de Barcelona, en piscina de
25 m i amb cronometratge electronic.

3.- Aquest Trofeu es disputa en categoria Open, perd amb minimes de participacio.

4.- Cada Club podra inscriure tots els nedadors que tinguin la marca minima exigida, sempre i
guan no es superi el nombre segiient de séries per cada prova:

proves de 50, 100 i 200m 4 series
proves de 400, 800 i 1500m 2 séries

L'organitzacié comunicara amb suficient antelacio els nedadors que han quedat fora de
la participacio o possibles ampliacions.

5.- Cada nedador podra participar com a maxim en 3 proves en cada sessid, sempre i quan
acrediti la marca minima exigida per cadascuna. Les minimes exigides son les presents en el
Reglament General del Circuit.

El preu de la inscripci6 sera de 8,20 € per prova que seran facturats per la FCN (clubs
catalans). Els clubs de fora de Catalunya ho pagaran directament al club organitzador.

6.- Les proves es disputaran segons el segiient ordre de distancies i estils:

Sessié mati_9.30 h Sessio tarda 16.30 h
01.- 50 m ESQUENA Masculins 18.- 1500 m LLIURES Masculins
02.- 50 m BRACA Femenins 19.- 400 m LLIURES Femenins
03.- 50 m PAPALLONA  Masculins 20.- 100 m ESQUENA Masculins
04.- 50 m LLIURES Femenins 21.- 200 m ESQUENA Femenins
05.- 800 m LLIURES Femenins 22.- 400 m ESTILS Masculins
06.- 400m LLIURES Masculins 23.- 200 m PAPALLONA  Femenins
07.- 100 m ESQUENA Femenins 24.- 100 m PAPALLONA  Masculins
08.- 200 m ESQUENA Masculins 25.- 100 m BRACA Femenins
09.- 400 m ESTILS Femenins 26.- 200 m BRACA Masculins
10.- 200 m PAPALLONA  Masculins 27 .- 200 m ESTILS Femenins
11.- 100 m PAPALLONA Femenins 28.- 200 m LLIURES Masculins
12.- 100 m BRACA Masculins 29.- 100 m LLIURES Femenins
13.- 200 m BRACA Femenins 30.- 100 m ESTILS Masculins
14.- 200 m ESTILS Masculins 01.- 50 m ESQUENA Masc - Final A
15.- 200m LLIURES Femenins 02.- 50 m BRACA Fem - Final A
16.- 100m LLIURES Masculins 03.- 50 m PAPALLONA  Masc - Final A
17.- 100m ESTILS Femenins 04.- 50 m LLIURES Fem - Final A
-
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7.- Totes les proves es nedaran contrarellotge, excepte les de 50m (eliminatories i final A).

8.- La competicid es disputara sota el sistema de SORTIDA UNICA.

9.- Les baixes s’hauran de notificar, com a molt tard, mitja hora abans de I'inici de la sessié. En
cas contrari, els nedadors no podran participar en cap altra prova més i perdran tots els punts

gue hagin assolit en aquest Trofeu per a la classificacié del Circuit.

10.- Els tres primers nedadors/es classificats en cada prova obtindran medalla, aixi com premis
materials a determinar per I'organitzacio.

Els premis econdmics del trofeu es regiran d’acord amb la normativa general del
Circuit.

Aixi mateix, s’atorgara el XLVI TROFEU SANT JORDI a les millors marques masculina
i femenina. Per la seva valoracio, s'utilitzara la Taula FINA.

Paral-lelament, es disputara el 29¢ Memorial Joan Ferri, el qual s’atorgara a les millors
marques segons Taula FINA entre els nedadors del CLUB ESPORTIU MEDITERRANI.

Nota: Es OBLIGATORI pels nedadors guardonats assistir al podium amb la indumentaria oficial
del seu Club.

11.- Les inscripcions shauran de trametre per e-maill a [l'adreca seguent:
circuitnatacio@natacio.cat abans del divendres 4 de novembre de 2011, a les 12.00 h.

En la pagina web de la FCN: www.natacio.cat trobareu la base de dades per realitzar la
inscripcié (en cas de disposar del programa) o bé un full d’inscripcié en format excel.

12.- Els imprevistos que puguin aparéixer es resoldran d’acord amb el que disposen els
Reglaments Técnics vigents o el propi Reglament del Circuit.

13.- EI CLUB ESPORTIU MEDITERRANI es reserva el dret de modificar el present Reglament
en funcié de les necessitats de la competici6.
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